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Vous avez décidé de démarrer une cure minceur efficace et durable 2
Quelles que soient vos raisons (perdre du poids, étre mieux dans votre
peau ou simplement un besoin de vivre plus sainement), la nature dis-
pose d’une multitude de ressources dont les propriétés amincissantes
sont connues et reconnues depuis des siecles.

Au sein du laboratoire HerbalGem, nous mettons tout en ceuvre pour
préserver les bienfaits de ces trésors de la nature et les sublimons en
créant des synergies qui répondent ainsi a des besoins spécifiques.

Les spécialités a base de seve de bouleau enrichie aux
hnurgenns

2 produits dont les propriétés drainantes de la séve sont renforcées par les
principes actifs des bourgeons.

La séve de bouleau HerbalGem est fraiche, 100% bio et naturelle. Elle
est récoltée au printemps en Ardennes belges par nos équipes de récolteurs
spécialisés, dans le plus grand respect de I'arbre.

Véritable eau biologique, la séve de bouleau rétablit léquilibre acido-
basique. Reméde naturel particulierement efficace qui permet de préparer
lorganisme en éliminant les toxines qu'il emmagasine en permanence par
lalimentation, les cosmétiques, la pollution, ... .

Pour éliminer ces toxines, le corps humain est naturellement pourvu
d'émonctoires, autrement dit, de voies d’élimination :

* Les poumons :  Evacuent par I'expiration

* Les reins : Evacuent par les urines

* La peau : Evacue par la transpiration

* Le gros intestin : Evacue par les selles

* Le foie : Son évacuation est invisible.
Attention aux signes d’un foie fatigué :
maux de téte, fatigue, boutons,. ..

La particularité d'HerbalGem, c’est d’enrichir notre séve de bouleau en
extraits de bourgeons frais et bio pour booster son efficacité, la déclinent %
plusieurs usages complémentaires.
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Les complexes de gemmothérapie

Associations synergiques et harmonieuses de différents extraits de bourgeons
frais et bio qui répondent a un probleme ciblé.

Le bourgeon, constitué de tissus embryonnaires, contient toute I'énergie
vitale concentrée et les principes actifs nécessaires au développement de la
plante a venir. A lui seul le bourgeon renferme les propriétés des fleurs, des
fruits et des feuilles, ce qui explique la grande efficacité d’action des extraits
de bourgeons. Le bourgeon est en quelque sorte le « totum » concentré de
la plante. A I'inténieur du bourgeon, on distingue des feuilles miniatures, des
tiges, ainsi que des ébauches de fleurs.

Les tissus embryonnaires qui composent le bourgeon contiennent tout le
patrimoine génétique de la future plante. Ces tissus végétaux sont riches
en acides nucléiques, acides aminés, phyto-hormones, vitamines, oligo-élé-
ments, minéraux et séve. De nombreux autres principes actifs contenus dans
le bourgeon ne seront plus nécessairement présents dans la plante adulte ou
alors en moindre quantité.

Récolté juste avant leur éclosion, le bourgeon conserve toute sa pureté et sa
force. Le vieillissement et les agressions telles que la pollution, les pesticides
lui sont épargnés.

On comprend d’autant mieux pourquoi le bourgeon regorge de tant de
richesses, il contient tous les trésors de la fleur ET de la feuille ET du fruit
ET de la tige...le tout dans un seul bourgeon.

LES SOLUTIONS MINCEUR
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[P Les seves de bouleau enrichies
aux bourgeons

CELLUSEVE BIO - SILHOUSEVE BIO

[P Le complexe de gemmothérapie
CELLULIGEM BIO
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SOLUTION VENTRE PLAT

SILHOUSEVE est une séve de bouleau enrichie en bourgeons de bouleau
qui favorise I'élimination de I'eau accumulée et affinent la silhouette. Les
jeunes pousses de romarin, les bourgeons de figuier et les jeunes feuilles de
sureau, en soutenant le transit intestinal, aident 4 réduire les gonflements
et ballonnements indésirables pour un ventre plus plat. Les bourgeons de
figuier, apaisants, aide a calmer les habitudes alimentaires compulsives.
Véritable alliée pour la santé digestive, elle est toute indiquée en cas de transit
difficile, avant ou pendant un régime afin de préparer I'organisme a I'amin-
cissement en favorisant I'élimination des toxines.

- HerbalGem
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S BOULEAU

ELIMINATION

FIGUIER
REGULATEUR
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Utilisation : faites une cure
de 21 jours a raison d"1 cuil-
lere a soupe le matin diluée
dans un verre d’eau.
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SOLUTIONS CELLULITE

CELLUSEVE est une séve minceur qui vise la cellulite et la rétention
d’eau grace a son action diurétique tout en étant décongestionnante
lymphatique. Elle est enrichie en bourgeons de bouleau, cassis et fréne
qui favorisent I'élimination et I'amincssement, tandis que les bourgeons de
chataignier aident a soutenir la circulation. CELLUSEVE est Ialliée idéal pour
des belles courbes.

Le complexe ligne CELLULIGEM est une synergie d’extraits de bourgeons,
utile lors d'un régime amaigrissant pour lutter durablement contre les
effets disgracieux de la cellulite. Le bourgeon de fréne est traditionnellement
utilisé pour faciliter la perte de poids en association a un régime alimentaire
équilibré. Ce complexe a la propriété de désincruster et dissoudre la graisse
stockée dans les tissus en agissant sur I'inflammation.

/" BOULEAU
/" ELIMINATION

FRENE
STIMULE LE SYSTEME
LYMPHATIQUE

NOISETIER
ANTIOXYDANT

CHATAIGNIER
DECONGESTIONNANT
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Utilisation : nous préconisons un  traitement combiné de ces
deux produits afin de rendre la cure plus efficace. Commencer
CELLUSEVE pendant 3 semaines, a raison d'une cuillere a soupe diluée
dans un verre d’eau par jour, en méme temps que CELLULIGEM a raison de
15 gouttes par jour le matin pendant 3 semaines, faites une semaine de
pause et terminer ensuite votre flacon de CELLULIGEM pendant 48 jours.
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Bouleau Cassis Fréne ™
Noistier Chaaigier
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Herbal -

Pour adultes (o
Frécaution |:I'|=_-rr“:-lni - la femme encemte ,
prendra CELLUSEVE sur recosmmandation
d'un professionnel de la sants.
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ES CONSELS

Quand démarrer ?

Démarrez votre cure au moment que vous jugerez le plus pertinent.
Optez de préférence pour le printemps, pénode de renouveau et de
montée de la séve dans les arbres, votre démarche s’en trouvera facilitée.
En médecine chinoise, c'est d'ailleurs la saison privilégiée pour « lacher du
lest », le fameux grand nettoyage de printemps chez nous !

Attention aux nouvelles toxines !

Pendant votre cure, évitez également I"apport de nouvelles toxines appor-
tées par le stress, le manque d’exercice physique mais surtout 'alimentation,
soutien inconditionnel de votre rituel !

e minceur est un etat d'esprit. F'dﬁ._‘-é _l.a. premlil.z
i o oee accommodations €l peut app{_}.. |
. LEE‘ ires un peu piquants comme des matix
o d'rES':‘.En[irEE s vile un i.m[:rn:mant. ri%:::
oire une certaine euphorie. Allention -
5 ce moment-la.

Entamer
semaine gut
quelques petits effets
) de la fatigue, vous
de totes et de la faligi®, » .
d'énergie parfois insoupeonne;

Risistez a la tentation d’arréter
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:4, Comment soutenir l'action drainante 2

\‘ Continuez a manger sain et naturel et a bouger. Voici déja quelques
idées d'en-cas et de petit déjeuner faciles a intégrer dans notre
rythme « modeme ».

Sin} au beurre Cru.
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Prenez de bonnes habitudes

i} Simplifiez votre assiette : elle est idealement composée de

beaucoup de légumes, une protéine el trés peu de coréales
(pates, 1z, quinoa, millet, etc.). Les légumes peuvent étre
consommés sous toutes leurs formes: jus, crus, cuits. Ne -
sinez pas, environ g00g/jour. Diminuez le pain et le gluten
en général. Evitez les viandes rouges, optez plutot pour des
protéines légeres: pelils poissons, viandes maigres, ceufs.

Sur vos legumes, ajoute? des  huiles vierges de
premiéere pression a froid que vous pouves
éventuellement  décliner  en mayonnpaise  maison el
vinaigrettes.

Pratiquez des cuissons douces : vapeur douce, étoufiée,
wok, mijote, hasse température.

D> Mangez naturel : eliminez les produits industriels et oplez
pour des produits sans additifs et peu transformes.

I} Diminuez voir aliminez les excitants @ sucre, café, the,
chacolat, alcool, produits laitiers

D' Cultivez un état d’Espﬁl détox : focalisez-vous sur Iintention
de ralentir un temps pour vous régénérer. Allongez-vous

régulierement pendant une vinglaine de minutes el allez
vous coucher plus ot (22h).

Libérez-vous : marchez, respirez, dansez. Dans la nature gi
possible et plusieurs fois par semaine.

D> Adoptez une alimentation hypotoxigue.
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Des effets secondaires, super !

C'est un signe possible lorsque votre corps commence a  élimi-
ner les toxines, ce qui a une portée aussi bien physique que symbo-
lique, en faisant ressortir des émotions enfouies. C'est pourquoi il
arrive en debut de cure de ressentir des emotions vives, mais aussi de la
fatigue, des maux de tétes, ou encore de voir des boutons émerger. Rassu-
rez-vous c'est tout-a-fait normal et ¢a ne durera que trés peu de temps. C'est
le signe que vous évacuez. Accrochez-vous ! Et ménagez-vous des pénodes
de repos ol vous vous allongez. Vous pouvez aussi prendre CALMIGEM
Spray qui aide a réguler le stress.
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